GRUPO DE ESTUDOS DE INSTRUMENTOS E MANTRAS VAISHNAVAS
A música indiana é composta de dois elementos: Mantra e Raga. Mantra é uma oração cantada, geralmente em sânscrito. O objetivo do Mantra é a meditação em Ragas*, humores dos relacionamentos entre pessoas e divindades. A melodia que adorna o Mantra se desenvolve dentro do humor da Raga, caracterizado por uma escala e seqüência de notas musicais particular.
BHAJAN – Canto com instrumentos de caráter meditativo, onde os participantes ficam sentados, 
                    geralmente em círculo. As melodias são variadas, comumente iniciadas em um humor  

                    mais introspectivo, podendo culminar em animadas entoações. A liderança 

                    do bhajan é geralmente ditada pelo instrumento melódico.
KIRTAN – Canto com instrumentos onde os participantes ficam de pé, cantando, 

                   tocando e dançando, num mesmo lugar ou em passeio (comumente 

                   chamado de hari-nama). O kirtan tem uma perspectiva mais calorosa e 

                   alegre e, pode alcançar batidas muito rápidas. A liderança do kirtan 

                   geralmente é executada pelo kartala ou mrdanga principal.
O humor (ou rasa) das melodias pode variar desde alegria, amabilidade, tristeza, sentimento de separação, introspecção, etc., em uma mesma execução. 
OS INSTRUMENTOS

Os instrumentos musicais indianos são delicados e únicos. Os músicos acreditam que seus instrumentos têm vida própria, encarnando as Ragas com fervor. Existem uma diversidade grande de instrumentos, porém os mais utilizados em bhajans, o cântico de mantras, são:
KARTALAS – Sua função é marcar o tempo da melodia e reforçar o ritmo. Deve ser tocado suavemente. 

                         Existem três toques básicos:
· Três batidas (a mais comum);

· Dobrada (batida rápida);

· Duas batidas;

MRDANGA – A mrdanga é um instrumento de percussão, semelhante a um tambor de dois lados. Existem  

                        inúmeros ritmos que podem ser executados com a mrdanga. Podemos inicialmente trabalhar o 

                        acompanhamento dos três toques executados com os kartalas;
HARMÔNIO – Instrumento melódico. Acompanha e dita o canto, o ritmo, as melodias e rasas a 
                          serem seguidas. Atua como líder no bhajan. Os outros instrumentos devem seguir 
                          atentamente as instruções musicais fornecidas pelo harmônio; 
PALMAS – Também consideradas como parte importante na execução de kirtans e Bhajans. As palmas servem 
                    de acompanhamento e preenchimento para o conjunto de instrumentos. As palmas podem ser            

                    executadas pelo o público. Acompanham o mesmo ritmo dos kartalas.
Outros instrumentos podem ser utilizados (como flautas, sitara, vina, tablas, violão, etc) tanto no bhajan, quanto no kirtan. O mais importante é que eles mantenham coerência entre o ritmo e as melodias, e estejam sempre atentos a quem está liderando o canto.
É fundamental que seja executado de forma harmoniosa, para que seu objetivo seja atingido que é despertar o êxtase do amor a Krishna e, assim, satisfazê-Lo.
“Tudo o que fizeres, tudo o que comeres, tudo o que ofereceres ou deres – e quaisquer austeridades que executares – faze isto, ó filho de Kunti, como uma oferenda à Mim” (BG 9.27)
